
Valoramo∫ la valentía y saber enfrentarse a la∫ 
cosa∫ que no∫ dan miedo con humor

ÁLEX, PANCHO
Y EL MANUAL 
QUITAMIEDOS

KEKA COLMENERO



1• Pancho y Álex están jugando a la∫ sombra∫. Une 
cada dibujo con la sombra que le corresponde.
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3• Ahora, Pancho quiere dibujar contigo. Ayúdale a 
acabar lo∫ dibujo∫ y colorea.

2• Encuéntra y escribe la frase escondida. 
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4• Ayuda a Pancho a ordenar lo∫ paso∫ del “Manual 
quitamiedo∫”.

• ¿å qué tenía miedo 
Álex?

5• Este e∫ el fantasma disfrazado de Álex. ¡Ahora, 
disfraza a tu fantasma y supera tu miedo!

• ¿Ha conseguido 
superar su miedo?
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