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DOS!

Esta pequena guia guarda los secretos que esconden las frutas. Una invita-
cién para pasear con calma por campos y jardines. Para descubrir y com-
partir secretos. Recordar, aprender e imaginar, nosotros y los nifios.

[ BIENVEN

Nosotros, las madres y los padres, las maestras y maestros, las tias, los tios
y los abuelos, porque nosotros somos los que vamos a ir de la mano con
el nifo para ayudarle a descubrir y, del mismo modo, sorprendernos con
sus hallazgos.

En esta etapa educativa se sientan las bases para el desarrollo personal y so-
cial. Progresivamente se integran los aprendizajes que sientan los cimientos
de las competencias bdsicas.

Estas competencias se dividen en tres bloques fundamentales:

— El conocimiento de si mismo y autonomia personal.

— El medio fisico, natural, social y cultural.

— Los lenguajes: comunicacién y representacién.

Dicho de otro modo, aprendemos y nos conocemos a medida que nos co-
municamos y relacionamos con nuestro entorno.

Con esta guia os proponemos un recorrido pausado y reflexivo alrededor de
una imagen. A través de pequefas preguntas y sugerencias iremos descu-

briendo todo lo que una imagen pueden decirnos.

Os invitamos a pasar 12 momentos inolvidables con estas escenas.
lDisFrutac“



Frutas

CAPACIDADES Y HABILIDADES

A DESARROLLAR

PENSAMIENTO MATEMATICO:

Con este tipo de preguntas fomentamos en el nifio el pensamiento
l6gico-matemdtico. Reconocer los nimeros y su relacién,
identificar las formas y su situacién espacial.

CONOCIMIENTO DEL MEDIO:
Con este tipo de preguntas estimulamos al nifio para que reflexione
sobre el entorno natural, social y familiar, y su relacién con él.

DESARROLLO CORPORAL Y SALUD:

Con este tipo de preguntas favorecemos que el nifo conozca su
cuerpo, lo valore y lo cuide. Fomentamos hdébitos saludables y
ensefilamos a respetar las diferencias.

DESARROLLO EMOCIONAL:

Con este tipo de preguntas animamos a que el nifio identifique y
exprese sus sentimientos. Fomentando su capacidad afectiva, su
confianza y su habilidad para resolver conflictos.

CREATIVIDAD:

Con este tipo de preguntas motivamos en el nifio el pensamiento
abstracto. Su capacidad de inferir y reconstruir una nueva solucién
con los elementos que ya dispone.

ATENCION VISUAL:

Con este tipo de preguntas contribuimos a que el nifio vuelva a
recorrer la escena y encuentre algin detalle muy especifico, ya
sea por su forma o por su significado.

EXPRESION VERBAL:

Con este tipo de preguntas conseguimos que el nifo exprese su
opinidn, sus gustos, sus miedos, etc a través de las imégenes que
se muestran en la escena.



Tienen una forma parecida a un corazén... y si en el suelo las buscas, es por una buena razén.
Muchas vitaminas te pueden proporcionar... y a un buen postre endulzar.

@ } 3CUANTOS PAJAROS PUEDES CONTAR?

Dos, bajo la mesa.

@ } 5ES VERANO O ES INVIERNO?

Por el modo en que van vestidos los nifios parece que es verano.

@ } 5POR QUE EL NINO VA DESCALZO?

Porque hace calor. Es divertido caminar descalzo por el césped.

¢ )
} ESTA EL GATO ASUSTADO?

Por su expresién, eso parece. Pero podria estar también sorprendido.

Q } 2QUE CREES QUE LE DICE EL NINO AL PERRO?

Parece que le estd explicando las vitaminas de la fresa. Pero... 2Quién sabe?

@ D ¢QUE LLEVA EL PAJARO EN EL PICO?

Un gusano. Quizd para compartir con el otro péjaro.

} 3TE GUSTA COMER FRESAS?

2Si¢ ¢Cudndo?. ¢No? éLas probamos?




PLATANO

A

Tiene forma alargada, como si fuera una sonrisa... y su traje especial lo protege de cualquier brisa.
Junto a sus compaferos siempre estard... y para hacer deporte, tu mejor aliado serd.

f@ } 2CUANTOS PLATANOS LLEVA EL PERRO EN LA BOCA?
Tres.

@ } 2DE DONDE SACO EL PERRO LOS PLATANOS? ‘K
Al parecer, del cesto que hay junto al platanero.
@ } 3POR QUE LLEVA EL PADRE GAFAS? I

Quizd no vea bien de cerca... o de lejos.

¢ ,
} 5POR QUE CORRE EL PADRE?

Se enfadé un poco. No quiere que el perro siga comiendo plétanos.
Quizé esté jugando con él.

Q } 2POR QUE LA NINA SE COME EL PLATANO?

Tiene hambre. Lo va a compartir. Su amigo no lo sabe abrir.

} 2CON QUIEN HABLA EL GATO?

Parece que con la gallina.

} 3TE GUSTAN LOS PLATANOS?

2Si¢ ¢Cudndo?. 2No? élos has probado?




AGUACATE

Tiene piel de lagarto y forma de huevo. Si en un drbol lo encuentro, seguro me lo llevo.
El guacamole es su platillo favorito... y si plantas su hueso tendrds otro drbol rapidito.

@ } 3CUANTOS HUEVOS HAY EN EL NIDO?

Cuatro.

¢HAS PLANTADO ALGUNA SEMILLA?
Si... ¢D6nde? No... Pues lo hacemos después.

@ } :POR QUE COMEN GUACAMOLE?

Porque es un plato muy rico, hecho con aguacate.

g . ,
} 2QUE HACEN LOS PAJAROS JUNTO AL NIDO¢?

Ahi viven. Estdn cuidando los huevos.

Q } 2CONOCES ALGUN ANIMAL QUE AYUDE EN CASA?
Los perros cuidan, guardan, ayudan a enfermos y ciegos.

} 2PUEDES VER LA LAGARTIJA?

Si, la que repta por el tronco.

} ¢COMES MUCHO AGUACATE?

2Sie ¢Cémo?. 2No? éLos probamos?




NARANJA

Si las miras bien parecen soles al amanecer... y viven en drboles con un blanco florecer.
Nos protegen de un resfriado inoportuno... y apuesto a que se antojan en el desayuno.

@ } 2CUANTAS NARANJAS PUEDES CONTAR?
Ocho.

@ } s AMANECE O ANOCHECE?

Parece que desayunan, o quizd estén merendando.

@ } 2QUE LE PASA AL NINO?

Estd estornudando. Parece que se resfrié.

g
} ¢TE HAS RESFRIADO ALGUNA VEZ?

Si... No... 2Qué es resfriarse?

Q } 3HACIA DONDE VAN LOS PAJAROS?

Hacia el nido a dormir o a buscar comida.
Quizd estén jugando.

} $HACIA DONDE MIRA LA NINAZ
Hacia el vaso de zumo de naranja.
} 5TE GUSTAN LOS ZUMOS?

¢Si2 2Cudl es tu preferido?
¢No? éLos has probado?



Unas veces es redonda, otras veces alargada... pero siempre sobre la tierra estd acostada.
Parece hecha de agua por el jugo que derrama... y por ser buena para compartir adquirié gran fama.

@ } $CUANTOS NIKIOS ESTAN COMIENDO?

Tres.

@ } 2PUEDES VER UN CUBO?2 2:DONDE ESTA?

Junto al pozo.

@ } 2POR QUE EL GATO ESTA ACOSTADO AHi?
Ahf se estd fresco y a la sombra. Quizé se esté escondiendo,

pero se le ve muy tranquilo.

¢ , ;
} 5QUE LE HA PASADO AL NINO?

Parece que tropezd y se le cayé una sandia.

Q } 2QUE ESTAN HACIENDO LOS PAJAROS?

Parece que lavdndose y bebiendo del agua del pozo. «. .

} ¢QUIEN DUERME CERCA DE LOS PAJAROS? g

El perro estd tumbado bajo de ellos.

D :CUANDO COMES SANDIA?

Si te gusta, suele ser en verano.

L
° '



Les gusta cambiar de color con el sol... y desde lo alto tienen todo bajo control.
Nadie olvida su increible sabor... pues desde Asia llegé causando gran furor.

@ } 3CUANTOS MANGOS HAY SOBRE EL ARBOL?
Nueve.

@ } 2QUE SON LOS DOS BOTES JUNTO A LA TUMBONA?
Proteccién Solar. Crema para que el sol no queme la piel.

@ } 5QUE HACE LA NINA EN LA TUMBONA?

Tomar el sol. Pero con proteccién.

g . X )
} 2POR QUE EL GATO ESTA SOBRE EL ARBOL?

Estd jugando con el perro. Quizd le hace rabiar un poco.

Q } 2POR QUE HAY UN NINO CON LOS OJOS TAPADOS?
Quizé nunca haya probado el mango y su

amigo le quiera sorprender con el sabor.

} ¢DE QUE COLOR ES EL LAZO QUE LLEVA
LA NINA EN EL PELO?

¢Rojo, rosa, morado?

} ¢COMES MANGOS MUY A MENUDO?

2Si2 ¢No? 2Nunca? é¢Lo probamos un dia?
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De las frutas es de las mds pequefas... y entre los arbustos con ser roja suefa.
Su tamano la ha convertido en una fruta viajera... y desde hace mucho tiempo es una fiel companera.
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2CUANTOS PERSONAJES HAY EN LA ESCENA?
Ocho personajes. Dos ancianos, dos nifios, dos pdjaros, un perro y un gato.

2QUIEN ES LA PERSONA MAS MAYOR QUE CONOCES?2 2Y LA MAS JOVEN?
Respuesta libre.

2POR QUE EL VIEJITO LLEVA BASTON?
Se apoya en él para caminar. Porque estd viejito o porque
estd lesionado. Quizd sea mago y esa sea su varita.

¢VISITAS A TUS ABUELOS A MENUDO?
Respuesta libre.

¢SABES HACER UN BARCO DE PAPEL?
Si 0 no. éPor qué no lo hacemos?

2HACIA DONDE ESTA MIRANDO EL GATO?
Parece que al barquito lleno de ardndanos.
Pero quizd este viendo algun pez que nada bajo el agua.

¢ALGUNA VEZ HAS COGIDO ALGUNA FRUTA EN EL CAMPO?
2Si2 2Cudndo? ¢No? 2Nunca?... 2Vamos un dia?




Puedes encontrarlas verdes o moradas... pero todas crecen juntas como si estuvieran amarradas.
Para hacer sombra, las parras son las mejores... y en todo el mundo las reciben con honores.

@ } 3HAY MAS UVAS VERDES O MORADAS?

Parece que hay mas racimos de uva morada que de verde.

@ } ¢QUE HACEN LOS NINOS DEBAJO DE LA SOMBRA DE LA PARRA?
Parece que estén jugando o quizd estén bailando.

@ } ¢POR QUE LOS NINOS JUEGAN EN LA SOMBRA?
Para estar més frescos y protegidos del sol.

¢ ,
} 3POR QUE SE ABRAZAN LOS PERSONAJES?

Los nifios porque estdn contentos. Los mayores porque se alegran de volver a
verse o van a darse un abrazo de despedida.

Q D :QUE HABRA DENTRO DE LA MALETA?

Quizé la ropa de viaje o regalos para los nifos.
) :DE QUE COLOR ES LA PUERTA?
Pues un color que va del amarillo al marrén pasando por el naranja.

} 5CUANDO COMES UVAS?

Pues quizd todos los dias, o en temporada, o en nochevieja. ¢Nunca?

@

¢Las probamos?




Con un abrigo de piel se protege... y solito se enreda mientras crece.
Cuando lo abres parece que te mira de soslayo... y un pdjaro australiano es su tocayo.

@ } ¢ CUANTOS KIWIS VES, QUE NO ESTEN EN EL ARBOL?
Cinco. Tres en el cuenco, uno en la mano de la nifa y otro,

partido, con el que juega el nifio.

@ } ¢HACIA DONDE ESTA NUEVA ZELANDA?
Bajo nuestros pies. En el lado opuesto de este planeta.

@ } 2QUE LE PASA AL GATO? 3DUELE?

Se le hizo un nudo la cola. Hace cara de que algo si duele.

g .
v } 2QUE CREES QUE PIENSA EL PERRO?

¢Ves? Te lo dije ¢Cémo has hecho para enredarte?

Mejor me aparto que se me cae encima.

Q } ¢POR QUE CREES QUE HAY LIBROS SOBRE LA MESA?
Porque a los nifos les gusta leer y estén leyendo cosas

sobre el Kiwi. Quiz4 vayan a Nueva Zelanda de vacaciones. i

@ D :CUANTOS PAJAROS PUEDES VER?
Tres. Dos volando y uno sobre el papel.

} :COMO COMES LOS KIWIS2

A trozos. A rodajas. Sin pelarlo y con cuchara. No como.

2Nunca? 2Probamos?



Esta fruta parece que siempre va despeinada... y el colibri su semilla traslada.
En todos los perfumes la puedes encontrar... y con su misma cabellera muchas otras sembrar.
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8CUANTAS PINAS PUEDES CONTAR?
Cuatro. Tres en la planta. Una en el bote de colonia.

¢CRECEN PINAS CERCA DE TU CASA?
¢Si¢ ¢D6nde? No éPor qué?

¢TE GUSTA PEINARTE?
No 2Por qué? Si ¢Con qué?

2CREES QUE EL PERRO SE DIVIERTE?
Parece que no le gusta mucho. Pero es muy paciente y no se queja.

2QUE HABRA DETRAS DE LA VALLA?
Se ven unos drboles. Quizé hay otro jardin o un bosque. Quizd otro gato.

¢CUANTOS PAJAROS VES?
Tres. Dos sobre un drbol y un colibri junto a la pina.

¢NUNCA HAS PLANTADO UNA PINA?
2Si2 2Cémo lo hiciste? 2No? 2Lo hacemos?



)GRANADA

A esta fruta le pusieron corona... y dentro de su coraza esconde una sorpresa glotona.
Sus granitos tienen un increible sabor... y al granate le dan su color.

@ } 3CUANTAS GRANADAS HAY EN TOTAL?

Siete. Cinco sobre el drbol. Una cerrada en la mano de una nifa.
Otra partida por la mitad

@ } 2QUE HAY EN LA CAJA JUNTO AL NINO?

Parecen minerales y piedras.

@ } 2POR QUE ESTA EL PERRO TUMBADO?

Estd descansado sobre la hierba fresca. Estaba cansado y acalorado.

&g
} SVIVEN TODOS EN LA MISMA CASAZ

Si, son amigos. No, cada uno vive con su familia.

B

&
Q } ¢POR QUE EL NINO ESTA EN EL SUELO Y EL GATO EN LA|HAMACA?
Porque el gato es muy cémodo. El nifio estéd mas cerca de los

minerales que va mostrando.

D :QUE LLEVA UNA DE LAS NIRIAS SOBRE LA CABEZA?

Una corona en una diadema.

} 2¢HAS COMIDO GRANADAS ALGUNA VEZ?

2Si¢ ¢Cudndo? ¢No? éLas probamos?



Crece sobre drboles centenarios... y se extiende en paisajes extraordinarios.

Como simbolo de la paz, sus ramas se suelen usar... y su aceite es como oro en el paladar.
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¢CUANTOS PERSONAJES HAY EN LA ESCENAZ "'

Ocho. Dos pdjaros. Dos nifios. Dos mayores. Un gato y un perro. ‘h

2COMO SE MUEVE EL BARCO?

Le lleva el mar y le empuja el viento. Algunos tienen un pequefio motor.

¢HACE FRIO O CALOR?
Parece que mucho calor no hace. El abuelo va con bufanda.

2POR QUE LE REGALA EL NINO LA RAMA DE OLIVO A LA NINA?2
Porque es simbolo de pedir perdén y disculparse. No quiere estar enfadado.

2HACIA DONDE VA EL BARCO?
Hacia la izquierda. La proa va en esa direccién.
Hacia el puerto o de viaje.

2QUIEN LLEVA GAFAS?
El abuelo sentado sobre la piedra.

¢TE GUSTA EL MAR?
2Si o No? 2Por qué?
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Esta duia didéctica pertenece al libro

SPutas

(Je la COIGCCién Frutas y Verduras

Mas imformacién en www.dy|ar.es

0 escn’loenos un mai| a: dy]ar@dylar.es
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