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Esta pequefna guia guarda los secretos que esconden las verduras. Una invi-
tacién para pasear con calma por campos y jardines. Para descubrir y com-
partir secretos. Recordar, aprender e imaginar, nosotros y los nifios.
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Nosotros, las madres y los padres, las maestras y maestros, las tias, los tios
y los abuelos, porque nosotros somos los que vamos a ir de la mano con
el nifo para ayudarle a descubrir y, del mismo modo, sorprendernos con
sus hallazgos.

En esta etapa educativa se sientan las bases para el desarrollo personal y so-
cial Progresivamente se integran los aprendizajes que sientan los cimientos
de las competencias bdsicas.

Estas competencias se dividen en tres bloques fundamentales:

— El conocimiento de si mismo y autonomia personal.

— El medio fisico, natural, social y cultural.

— Los lenguajes: comunicacién y representacion.

Dicho de otro modo, aprendemos y nos conocemos a medida que nos co-
municamos y relacionamos con nuestro entorno.

Con esta guia os proponemos un recorrido pausado y reflexivo alrededor de
una imagen. A través de pequenas preguntas y sugerencias iremos descu-

briendo todo lo que una imagen pueden decirnos.

Os invitamos a pasar 12 momentos inolvidables con estas escenas.
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CAPACIDADES Y HABILIDADES
A DESARROLLAR

PENSAMIENTO MATEMATICO:

Con este tipo de preguntas intentamos fomentar en el nifo el
pensamiento [6gico-matemdético. Reconocer los nimeros y su
relacién, identificar las formas y su situacién espacial.

CONOCIMIENTO DEL MEDIO:
Con este tipo de preguntas buscamos que el nifo reflexione sobre
el entorno natural, social y familiar, y su relacién con el.

DESARROLLO CORPORAL Y SALUD:

Con este tipo de preguntas buscamos que el nifio conozca su
cuerpo, lo valore y lo cuide. Fomentar hdbitos saludables y
respetar las diferencias.

DESARROLLO EMOCIONAL:

Con este tipo de preguntas buscamos que el nifio identifique y
exprese sus sentimientos. Fomentando su capacidad afectiva, su
confianza y su habilidad para resolver conflictos.

CREATIVIDAD:

Con este tipo de preguntas fomentamos en el nifio el pensamiento
abstracto. Su capacidad de inferir y reconstruir una nueva solucién
con los elementos que ya dispone.

ATENCION VISUAL:

Con este tipo de preguntas buscamos que el nifio vuelva a recorrer
la escena y busque algin detalle muy especifico, ya sea por su
forma o por su significado.

EXPRESION VERBAL:

Con este tipo de preguntas buscamos que el nifio exprese su
opinién, sus gustos, sus miedos... efc, a través de las imdgenes
que se muestran en la escena.



CALABAZA

A X
i 2 ® N s S e
. t\ S P g
T %
o

Sus formas y colores varian sin distincién... y te aseguro que las encuentras en cualquier ubicacién.
Sirven el agua como garrafas... y hacen musica a través de las maracas.

@ } 2CUANTOS TIPOS DIFERENTES DE CALABAZA, QUE ESTEN
SOBRE EL SUELO, PUEDES CONTAR?
Cuatro tipos diferentes. Dos naranjas, tres verdes, dos amarillo
pdlido, tres con rayas verdes.

@ } 3VES CALABAZAS EN EL MERCADO?

2Si2 2Dénde? ¢Cémo son?

@ } 2POR QUE CREES QUE LOS CHICOS ESTAN BAILANDO?

Porque es muy divertido y las maracas suenan cuando te mueves.
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” } ¢TE GUSTA BAILAR?Z 2Y LA MUSICA?

2Si2 2No? 2Bailomos?

@ } 2SABES ALGUNA CANCION?

Si ¢Alguna que podamos cantar juntos? No
2Seguro que te sabes esta?

} 2QUE USA LA NINA PARA REGAR LAS PLANTAS?

Un calabaza hueca y seca.

} 2HAS COMIDO CALABAZA ULTIMAMENTE?

2Si¢ ¢Cudndo? ¢De qué manera? ¢No? ¢Vamos a probar?
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Tienen forma de nariz puntiaguda... y bajo la tierra las encuentras, sin duda.
Sus vitaminas nos protegen del sol... y su sabor en el postre, nos saca de control.

@ } 2CUANTOS PERSONAJES ESTAN A LA SOMBRA?
Cuatro: Una chica que lee, el gato y los dos pdjaros.

@ } 2POR QUE CREES QUE EL GATO ESTA A LA SOMBRA Y EL PERRO NO?
Porque el perro estd viendo a los nifios y el gato tiene calor y prefiere

estar a la sombra.

@ } 2ES BUENO ESTAR MUCHO RATO AL SOL?

No, te puedes quemar. v
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} ¢TE GUSTA MAS EL FRIO O EL CALOR?

2Por qué?

@ } 2QUE ESTARA LEYENDO LA NINAZ

Un libro de aventuras o de miedo. Quizé una biografia

o un libro sobre las verduras.

D :CUANTAS AVES PUEDES VER? I
Tres. Los dos pdjaros que estdn bajo la sombrilla ¥

y la gallina que hay al fondo a la izquierda.

} ¢HAS BEBIDO ZUMO DE ZANAHORIA CON NARANUJA?

2Si¢ ¢Cudndo? é¢No? é¢Vamos a probar?



LECHUGA

Parecen muchas hojas abrazadas. Sobre la tierra reposab para estar muy descansadas.
Para guardar el agua son las mejores... y en una buena ensalada seguro te las comes.

@ } 3CUANTAS CHICAS HAY EN LA ESCENAZ

Que sepamos seguro tres. Una estd en el pozo y otras dos tumbadas.

De los animales... sélo podemos imaginar.
@ } ¢DONDE SE ENCUENTRAN LOS PERSONAJES? ; I

Parece un jardin o un patio. Junto a un pozo.

@ } 2POR QUE HAY ALGUNOS DURMIENDO?
Quizd se cansaron de estar todo el dia jugando.

Quizd no duermen, solo descansan.

g
} 2SON AMIGOS EL PERRO Y EL GATO?

Parece que si, Estédn abrazados

@ } 2SUENAN LO MISMO LOS PERROS Y LOS GATOS?
Algunas cosas si, otras no. Pero quién sabe.

@ } ¢CUANTOS PAJAROS HAY?

Hay dos, pero sus sombras nos pueden hacer dudar.

D :DUERMES CON ALGUN MURECO?

2Si2 ¢No? 2 Por qué? ¢Coémo se llama?




TOMATE

Los puedes encontrar verdes, rojos o anaranjados... pero si algo tienen en comdn es que todos crecen trepados.
Desde México viajaron por el mundo... y en todas partes agradecemos su éxito rotundo.

@ } 2CUANTOS TIPOS DE TOMATES VES PLANTADOS? ' E

Seis tipos.

@ } 5COMES TOMATE TODO EL ANO?

Si 0 no. éPor qué? ¢Cudndo?

@ } ¢TE GUSTA MAS EL TOMATE CRUDO O DE BOTE?
2Por qué?

g
} ¢HAY MUCHA COMIDA EN LA MESAZ?

Si o no. 2Por qué?

@ } 3POR QUE EL GATO SUBE AL ARBOL?

Quizé quiera ensenarle algo al perro. Quizd quiera esconderse.

} 3QUIEN LLEVA CHANCLAS?
El nifo.

} LA GALLINA COME TOMATE?

¢Cudndo? 2Por qué?




Si te fijas bien, es como una cabeza llena de dientes. Debajo de la tierra, toma formas sorprendentes.
Sus nuetrientes nos ayudan a tener buenas defensas... y sus sabor delicioso es de las mejores recompensas.
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¢CUANTOS DIENTES DE AJO SUELTOS HAY SOBRE LA MESA?
Tres dientes junto a una cabeza de ajo.

2COMO HA SUBIDO EL GATO AL ARBOL?
Trepa muy bien, tiene una garras perfectas para ello. Estd muy alto para llegar
de un salto.

¢TE HAS SUBIDO ALGUNA VEZ A UN ARBOL?
2Si¢ ¢D6nde? ¢No? iHay que subir un dial

$POR QUE SE ESCONDE EL PERRO?
Quizé tenga miedo del nifo disfrazado. O no le guste el olor de ajo.

2DE QUE VA DISFRAZADO EL NINO QUE ESTA
DETRAS DEL ARBOL?
De vampiro o de Conde Drécula.

¢QUE LE FALTA A LA CARA QUE HAY DIBUJADA
EN LA CAMISETA DE LA NINA2
Los ojos o las cejas. La nariz y las orejaos.

¢ALGO QUE TE GUSTE COMER LLEVA AJO?
2Si2 ¢No? 2Seguro? Algunas cosas llevan ajo:

alioli, gazpacho, ajoblanco.



Podrias pensar que son ramos verdes... que se mantienen escondidos en hojas que nunca muerdes.
En ellos encontramos muchos minerales... y a los italianos les debemos este y muchos otros vegetales.

@ } 2CUANTAS PLANTAS DE BROCOLI PUEDES CONTAR?
Cinco.

@ } 2DONDE COMPRAS LAS VERDURAS VENDEN BROCOLI?
Si. No 2Dénde?

@ } 2CUAL DE LOS DOS NINOS CREES QUE CORRE MAS RAPIDO?
2Por qué?

g
} ¢HAS VIAJADO FUERA DE TU CIUDAD?

2Sie¢ ¢Dénde?

@ } 2HACIA QUE DIRECCION SE ENCUENTRA ITALIAZ
Se dice que: “Todos los caminos llevan a Roma” 4

que es la capital de ltalia.

} ¢HAS VISTO A LA GALLINA?

Estd en el gallinero. Atréds y a la derecha.
@ } $HAS PROBADO YA EL BROCOLI?
e ¢Si2 2Cudndo?. éNo? é¢Vamos a probar?



PEPINO

No se trata de un submarino o un cohete en miniatura. Si atento estds, lo encuentras muy por debajo de su altura.
Su fresco sabor nos acompana en jugos y ensaladas... y nos ayuda a que nuestra vista esté bien enfocada.
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CUANTOS ANIMALES VES EN LA ESCENA?
Cinco. Dos pdjaros, la gallina, el perro y el gato.

¢TIENES EN TU CASA ALGUNA PLANTA QUE SE PUEDA COMER?
2Si2 2Cudl? ¢No?¢ 2Podriamos plantar algo?

¢QUIEN LLEVA GAFAS?
El hombre que estd junto a las plantas y la chica
que estd sentada en el jardin.

¢HAS COMIDO ALGUNA VEZ EN EL CAMPO?
2Si¢ ¢Cudndo? é¢No? é¢Vamos algun dia?

2ESTAN LOS PAJAROS DEFENDIENDO A LA GALLINAZ
Parece que si. No les gusta que el gato haga rabiar a su amiga.

¢PUEDES VER OTRO VEGETAL QUE NO SEA EL PEPINO?

En la parte izquierda asoman unos tomates.

¢TE GUSTARIA MAS VIAJAR EN COHETE O EN SUBMARINO?
2Por qué? & Donde irias?




Crece sobre un tallo alto y alargado... y a su familia es muy apegado.
Le gusta cambiar de golpe su estilo... y digan lo que digan, de tortillas yo me como un kilo.

@ } 2CUANTAS MAZORCAS HAY DENTRO DEL CESTO?
Cuatro.

@ } ¢HAS HECHO PALOMITAS EN CASA?
2Si¢ ¢Cudndo? é¢No? é¢Hacemos algun dia?

@ } 2QUE PUEDEN TOMAR DE BEBER?

Agua, limonada, algdn zumo natural...
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} ¢POR QUE SE ABRAZA EL NINO AL PERRO?

Se quieren mucho.

@ } ¢DE QUE VAN VESTIDAS LAS CHICAS?

Pues no se sabe. Parecen ropas antiguas.

} 5HACIA DONDE MIRA EL GATO?

Hacia los pdjaros que estdn en el maizal.

} 5TE GUSTA DISFRAZARTE?

2No? 2Por qué? 2Si2 2De qué?




A esta verdura le gusta vestirse de muchas capas... y es muy friolenta, porque se tapa y dificilmente la sacas.
Al cortarla nos provoca fuertes emociones. Ya sea cruda o cocinada, la comemos por montones.
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2CUANTAS MEDIAS CEBOLLAS PUEDES CONTAR?
Cuatro. Tres en el cuenco sobre la mesa y una en la
mano del hombre con gafas.

2POR QUE ESTA EL PERRO TUMBADO AHi2
Porque hace frio y esté cerca del fuego para calentarse.

2POR QUE LLEVA GUANTES LA NINA?
Porque se protege las manos del frio, de la suciedad y las heridas.

¢POR QUE LLORA EL NINO?
La cebolla al cortarla provoca que los ojos lloren. Pero puede ser que no le
guste la cebolla o ayudar en casa.

¢QUE CREES QUE HAY DETRAS DE LA CERCA DE MADERA?
¢Otro jardin? ¢El campo? ¢Un rio?

¢DONDE ESTA EL GATO?
Esta sobre un drbol. Apenas se le ve la cola.

$CREES QUE HACE FRIO?
Van todos bastante tapados. Ademds, parece invierno,

no hay hojas en los érboles.



R CHILES

Son una gran familia, para gustos muy diversos. Los hay tranquilos y bravos, pero siempre son intensos.
A muchos platillos da alegria y sabor... y es por esto que se ha hecho muy viajador.

@ } ¢CUANTOS BOTES, DE LA ALACENA, PUEDES CONTAR?
Hay seis botes.

@ } 5QUE LE SUCEDE A LA NINA?

Le picé mucho el chile que probé.

@ } ¢POR QUE SONRIE EL PERRO?

Porque estd contento y descansando de haber jugado todo el dia.

g . :
} 2POR QUE EL NINO NO SIENTE PICOR?

Porque él probé los que menos pican.

@ D ¢EN QUE ESTARA PENSANDO EL GATO?
Quizd le gustaria volar como los péjaros.

Tal vez no le guste el olor del picante.

’ } ¢DE QUE COLOR SON LOS OJOS

DE LA COCINERA?
Verde oscuro.

} ¢TE GUSTA LA COMIDA PICANTE?

2Si2 2Cudl2 2No? Ok 2Probamos a ver?



BERENJENA

Por su color pUrpura, répido la identificarés... y a buena altura la encontrards.

Sus vitaminas y minerales te mantienen fuerte y saludable... y en el Mediterrdneo las encuentras en platillos innumerables.
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¢ CUANTAS BERENJENAS PUEDES CONTAR?
Ocho en total. Cinco en la mata. Dos dentro del cuenco.
Una sobre la portada del libro.

2SUBIO EL NINO AL ARBOL DE UN SALTO?

Lo més probable es que el nifio haya subido trepando. Pero quien sabe.

2QUE ESTA HACIENDO LA NINA?2

Parece que estd haciendo gimnasia. Pero quizd es un baile nuevo.

2QUE HACEN LOS PAJAROS?
Parece que estdn juntos observando a los demds.
Pero también podrian estar habldndose al oido.

2POR QUE CORRE EL GATO DETRAS DEL PERRO?
Porque estdn jugando. Podrian estar regafiados,

pero se les ve sonrientes.

¢QUE BEBE LA MUJER QUE ESTA LEYENDO?
Parece una limonada fria. Se pueden identificar
dos hielos y una rodaja de limén.

¢TE GUSTA LA PIZZA? e
2¢No? éPor qué? &Si2 2Cudl te gusta mas? ¢Cudéndo la comes?



ALCHACHOFA
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La alcachofa parece una flor dormida... y en una torre verde y alargada, descansa muy tranquila.
Si la quieres probar, muchos pétalos contardés... y gracias a ella el queso saboreards.

@ } 2CUANTAS ALCACHOFAS SIGUEN EN SU PLANTA?
Siete.

@ } QUE ESTA HACIENDO LA MUJER SENTADA?
Ordenando una cabra.

@ } ¢CONOCES ALGUNA OTRA FLOR QUE SE PUEDA COMER?
¢Si2 ¢Cudles? éNo? La flor de calabaza, las violetas, alguna capuchina.
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} ¢POR QUE CIERRA LOS OJOS LA NINA CUANDO COME?

Porque le encanta el sabor, o se imagina cuando las comié,
quizd por primera vez

@ 2DONDE CREES QUE VIVE ESA CABRA?

En el monte, en el campo en un agranja, es viajera quizd.

} ¢Qué hay sobre la mesa?

Un pdjaro curioso y tres quesos a medio hacer.

} ¢Te gusta el queso?

2Si2 2Cudl2 2¢No?2 Ok 2¢Probamos a ver?




